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A Képmas magazin 24 év alatt tdbbszdr megujult, egyedi tartalmaival,
letisztult stilusaval, hagyomanyos eurdpai értékrendjével a prémiumlapok
piacanak meghatarozo és kildnleges eleme.

Az évi 10 alkalommal megjelen® magazin a tudomany és a miveészet
eszkozeit is segitségul hivo, érdekes, hasznos és szorakoztatd kiadvany,
hiteles megszdlaldkkal és értékeket keresd, megoldasfokuszu szemlélettel.

Ko&zvetlen hangvétele mellett nem mond le az igényes tajékoztatasrol és
szOrakoztatasrol. AB statuszu, értelmiségi olvasoi kdzott feltiinden sok
az elb6fizetd, akik hiteles forrasként tekintenek a lapra.

A magazin fontos témaja a csalad, az ember testi-lelki egészsége, kulturalis és
természeti kdbrnyezete, valamint a hétkdznapi életet érintd praktikus kérdések.
Utolsd felmérésink szerint mindez majdnem annyira érdekli a férfiolvasokat,
mint a - hagyomanyosan inkabb magazinolvasonak tartott -ndket.

Mliszaki paraméterek:

Formatum: 200x245 mm

Kotészet: ragasztd kdtve

Papir beliv: SILK 80 gr

Boritd: matt minyomo 150 gr + matt lakk
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AKEPMAS MAGAZIN OLVASO!

NOK ES FERFIAK KOZEL EGVENLO ARANYBAN OLVASSAK

25-55 FVESEK
FELSO- S KOZEPFOKU VEGZETTSEGUEK

CSALADOSO

(\IAGY CSALADALAPITAST TERVEZNEK

AB STATUSZ

JAK

FOBEVASARLOK
AHAGYOMANYOS ERTEKEK IRANT ELKOTELEZETTEK
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példany™
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30 - 35 000
olvaso

81000
Facebook kovetd

12900 hirlevél
feliratkozo

4140
Instagram kovetd
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HIRDETES! FELULETEK

A tablazatban szerepl6 arak listaarak, egyedi és csomagajanlatokért keresse kapcsolattartonkat!

HIRDETESI FELULET SZOVEGES HIRDETES,
B/l 1950 000 Ft SZPONZORACIO

B/l 1720 000 Ft Nativ cikk, PR-cikk 950 000 Ft/oldal

11 950 000 Ft Tematikus melléklet 13 oldal 5950 000 Ft

1/2 3ll6 550 000 Ft Rovattamogatas 850 000 Ft

1/2 fekvé hirdetés felar 30% Magyar termek, Kimeno t"rigeéjze?e'ﬂés 550 000 Ft

Kihajthatd cimlap 2 950 000 Ft

Kihajthaté hatsé boritd 2950 000 Ft

. . Behuzas (20 gr alatt) 65 Ft/db

HIRDETESI FELARAK | [rmrwaerapramppen 75 Ft/do

Jobboldali elhelyezési felar 75% Behuzas (40 gr felett) cayedi ar

Lap eleji elhelyezési felar 100% S irésenkénti folar 50%

Speciadlis elhelyezési felar 100%

Szezonalis felar (augusztus, december) | 30% *Az arak az afat nem tartalmazzak

300-500 karakter széveges tartalom +1

kép +1link a heti Képmas hirlevél része- | 2> F U/Teliratkozo/ I¢P.MS)
ként atkaiom
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HIRDETES! FELULETEK A KEPMASBAN:

1/1 oldal
192%237 mm

1/1 | 192x237 mm

1/2 oldal, fekvd, felaras!

192x114 mm

1/2

fekvo

192x114 mm

1/2 oldal, allé
93x237 mm

1/2

allé 93x237 mm
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HIRDETES! FELULETEK A KEPMASBAN:

Nativ cikk

PARTI JUDIT

. - e
»A KARMESTER PALCAJA
- 2 -
NEM SZOLAL MEG
MUZSIKUSTARSAI NELKUL”
Somos Csaba, a Nemzeti Enekkar karigazgatéja kapta idén a Magyar Erdemrend
lovagkeresztje polgari tagozatanak kitiintetését. Az elismerés apropéjan

beszélgettiink a zenészlét kihivasai mellett az ebben megélhetd kiilonleges
pillanatokrél, Kocsis Zoltén 6rokségérol és az 50. év jelentdségérdl.

/MNF

sz

@ -Mikellahhoz, hogy megvalésuljon egy kisfidban
megszillet§ vigyarrdl, hogy karmesterlesz?
- Hossz( voltaz Gt, amig egy kisfit 4lmaibol egy nagyobb
fid beteljesiilcdlmailettek, és képessé vilt ebben
anagyon specili észlé Nem vol-
tam igazén 6 tanulé, azene volc szdmomraa mentsvar.
Gyermekkoromban el6szor csellozni kezdtem édesapim
mintdjira, majda debreceni Konzi ésa viros hivatdsos
egyitteseinek élménye erdsitettek meg végleg abban,
hogy karmester legyek. Aki zenei pilyin marad, annak ez
életforma, anap24 éréjaban egyiitc liktetiink azenével
Hanincs kotta,a zene akkor s jelen van: akkor s érle
nekbenniink bizonyos kompoziciék, amikora sz6 szoros
értelmében nem ezzel foglalkozunk.

- 1dén 50 éves,a Nemzeti Enekkar ajandéka Liszt Ferenc
Krisztus cim( oratériumanak partitirjavolt. Mit
jelentezsnnek?

~Kiviltsig, hogya Nemzeti Enekkar élén tolthettem ezt
azévfordulét. Ezzelaz egyiittessel mindenalkalommal
csodat tudunk mutatniazokona remekmfveken keresztiil,
amelyekr6l kordbban dlmodtam. Ezaz oratorium szim-
bolikus darab, ami Liszt életében is a korszak egyiklegna-

volt. Hael kelleneh Folder, de ezt
magammal vihetném, akkor meglenne minden éromfor-
rasom, i, kulturalis és lelki téren é. van.

e il

Rovattamogatas

SZOVEG —
BOGNAR MARIA|

SOROZAT -
Z6LD MOZAIK

Kaposvir csaknem teljes évi energiasziikségletét
fedezni tudjaa megyeszékhely hatirdban létesiilt

Arovat tamogatdjaa

Izracl partjainila tenger él6viliga drimai képet mutat
e arkor P
zalékaméreltdnt. Ezkill igékat

magéba foglalo (i
csoportjéraigaz, ezek elértékalkalmazkodoképességik
hardric. Az oka tengerviz erdteljes felmelegedése, ami
aFoldk b Izraelnéla
mértéki. Ez kirosan befolyasoljaaz itteni allatok
dletfeltéreleir, fgy azok nagy részeazeldttelpusztul,
hogyaszaporodisi életkort elérné.

e

b6l

aSzuezi-csatornin it bevandorolt fajok 6l érzik
magukat, azazakipusztulé fajokat trépusi eredeti
élolények helyettesitik

Abiodiverzités sériilése nemesaka Foldkozi-

100 MW teljesitmény y
haladjamegaz eddig rekorder -a Kapuvéron létesiilt
naper6mi kapacitisat, ésa hagyomanyos eromivekkel
Gsszeverve is figyelemre mélto teljesitmény (a paksi
blokkjinak yep

400 MW)

Azerémiihoz kinai cégek szallitoteaka f6
alkatrészeker. A megtermelt energidt 0,09 eur6/kWh
(32 Ft/kWh) dron értékesitik. A beruhdzas koltsége
mintegy 100 milli6 euré volt.

Magyarorszagon 2019-ben még 1277 MW volt
anapelemes rendszerek dsszesitett teljesitménye, 2020
végénviszont marelértea2000 MW-ot. A Nemzeti
Megijulé Akeidterv keretében 2022-re az ramigény
14,65 sz4zalékit tervezik meg@juls forrasokbol
biztositani. Ez pedig ama még jelentds energiaimporcra
i , P P
esokkenteni fogja

varan A

lelhet6, kutatésok szerint Europa més
természetes éldhelyeineka 8o szazaléka s rossz.
allapord.

8
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HIRDETES! FELULETEK A KEPMASBAN:

Kimend rovatban kiemelt megjelenés Z6ld mozaik rovatban kiemelt megjelenés

OSSZEALLITOTTA — SZOVEG —

FODOR KRISZTINA ES KONCZ VERONIKA BOGNAR MARIA
SOROZAT -
LD MOZAIK

MAJUSI
KIMENO

ViztiszLito,
amely egyuttal napelem

Spanyol kutaték olyan viztisztit6 technologiat
i, amely napelemkeéntis képes miksdni,
taram termeléséreisalkalmas.

Foto: Lidia Crisafull,

Arendszer olyan fotokémiai technologian
alapszik,amely fotovoltaikus modulokat és
vizferttlenitéreaktorokat kapesol dssze, és

Jelenet a Bunker Cabaret eldadzsbol arzas kiilonbozé hullimhosszait hasznositja.
igyazultraibolya ésa tévoli infravéros sugarakat
avizfertétlenitésére,alithaté és kozeliinfraybros

A ~QOT A A sugarakata fotovoltaikus modulon kere: 1l
| BUDAPESTI TAVASZI FESZTIVAL Akkucsere konnyedén e s S
k] PR . . " = Amodulon egyszivattyiirendszer kozbeiktatasaval
& Az idei Budapesti Tavaszi Fesztival egybeesik AzRuropatliiiof) ;ogS}aballval szeretné megakadﬂw}m milliméternyivizrétegaramlikt, majdavizetegy
T ag europai unios asa azokatagyértsi tirek véseker, amelyek egyre nehezebbé Kiils6 tartaly gy ijti Gssze. A tarolt érika nap sugarai,
g huszadik évfordulsjaval. Ezért szamos teszikamob _“';"”"“" ésnapenergids vizfertstlenitkénc mikodik.
2 program — a févaros kultaraja mellett — g o8 Akutatokegy kisebb, 5 wattos és egy nagyobb,
hazénk Eurépéahoz fiiz6d6 gondolati-érzelmi is & & By 45 waf;os l}lolﬂl'll:(fei::jzl_e:(:k:i;é::il;:ei .
. . viszonyét is bemutatja. A varos kizel harminc azokostelefonokra, hanema tabletekre, valamine e e
POKET-EST, CSATH GEZA: helyszinen t5bb mint negyven programmal és ényképezsy i majd, ::;:::l‘:z “:i’;;::g:’:::’é’;:ﬁg;’::!‘::::‘ig'
ubileumi élménnyel tinnepel elismert magyar 525Kk ésé Fzentt s S S
FEKETE CSOND Je Skt si . kﬁz’:mﬁkh T :yké‘ eszkozok kumyezeuer:;le:::\ek estkkentése. Ezentdl azalkalmas lehecvirosi, mezdgazdasigi ipariés
ey i A 4 : 3 : : 7 B 4 : kbrnyezetvédelmi célokra egyarnt.
Az est soran Cséith Géza borzongatt, delejes hét alatt kiemelt szerep jut a szazétvenedik mell
és egyedi hangulatt szovegyiléga és tragikus sziletésnapjat iinnepld Budapest ij belvarosi i 6152615 is mellékelnikell
végkimenetelii letitja lesz 2 téma. Az idegorvos- koztereinek és helyszineinek is. Jelenleg évente 150 milli6 okostelefon végzi
ként is tevé valamint sokrét(i S G S : R
megaldott iré ritkan hallhato zenei darabjait Budapest, prilis 29. - majus 12. aualajba,atalzjvizbe. Akidobott késziilékekjelentds része
Wunderlich Jozsef szinmiivész hegediin szolaltatja litiumot-, ipari 5
meg. A beszélgetésen részt vesz Sidd Anna Rerehien: 2 8
miivészettorténesz, Cséth Géza-kutato, a MOME AzEuré 5 g
Design- és mavészetmenedzsment szakanak Tietwr 4zalé 2
oktatéja. Az Gsszmiivészeti esten az if6 kiilonleges, inkibb fttatnd keésziiléker, 5 H
ritkan lathat6 rajzait is megtekintheti a kizinség. i é hogya <
egyszeriibbé kell tenniiik a késziilékek javitdsat. ‘;
Budapest, Erémiivhaz, méjus 30., 19:00 g

% ouos > w e y
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TEMATIKUS MELLEKLETEK

12 oldal tartalom + 1 oldal belsé cimlap

Tematikus mellékleteink lehetdséget nyujtanak arra, hogy kiemelt
mediavasarloinkat prémiumlehetdéségekkel szolgalhassuk ki.

A melléklettel megjelend lapszamokban 13 oldal 6sszefliggd plusztartalommal,
kézzelfoghato tdbbletet kinalunk olvasdinknak. A melléklet a lapbdl nem
kivehetd, de grafikailag hatarozottan elkllonUl a laptol.

A melléklet tervezése soran a megrendeld és a szerkesztdség egyezteti a
melléklet témajat, hogy illeszkedjen a megrendeld kommunikacios céljaihoz, és
a Képmas-olvasdok szamara érdekes és vonzo legyen. A melléklet szévegeinek
nagy része szerkesztdseégi tartalom, amelyet a megrendeldvel egyeztetve a
magazin munkatarsai készitenek el, illetve ennek - kildn egyeztetés szerint -
része lehet nativ cikk is.

A szponzoracio tartalma:

Y a melléklet belsé ,,cimlapjan” kiemelt helyen megjelenik
a mellékletszponzor neve, logdja és a tamogatdi cim

Y 1db 1/1 kreativ hirdetés vagy PR-cikk

> a mellékletszponzor nevét és a tdmogatas tényét minden
mellékletoldalon feltintetjuk
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TEMATIKUS MELLEKLET MINTAOLDALAK

El6oldal Beloldal

]
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A tematikus melléklet
tamogatéja a TESCO

tematikus melléklet e

SZOVEG -
GERGELY-BAKA ILDIKO

MELLEKLET e

Milvenek a nesk?

Deborah Tannen nyelvészprofesszor mér az 1990-es években szamos kdnyvet
irt a férfiak és a nk kommunikaciéjanak kiilonbségérdl, és a téma azota is
népszer(i, rengeteg vicc, sztereotipia kapcsolddik hozza. Az egyéni jellemzéket
figyelembe kell venniink, de vannak olyan adottsagok, készségek, amelyek
inkdbb a ndket jellemzik. Melyek ezek, és milyen elényt jelenthetnek a csaladi
életben és a munkahelyeken?

,Anaksokkal;nbbankxmd,akje,amazmcmm mintaférfiak” - mondja dr. Mihalec Gdbor pr-
és Eztazisokozhatja, hogy egyes aholaférfiakvetélytd
m'mxznbndL\ﬂ;nmnunnlmckn nwvrvlssmclhnnckwlc Azabaj, hogy ezt aztdn hazavissziik,
ésotthon Anmu‘mpma]ﬂllunnhlulmlahan
nem kell tan é ifejezésre, de arrajo néhdny i, hogy a férfimegta-
nuljon helyszii uddsitstadniarvdl ami benne zalik” - magyardzza a pszichol6gus,

L Andkjellemzden é § és ezek a tulajdon-
sigaik felersidnek, amikor anydvd vilnak” - teszi hozza Ternovszky Csilla,a ProLabora Kft

wetgy

e

(]

ligyvezetdje. A cég aztaudidlia, hogy mennyire csalidbarit egy cég. ,Sziils|
tanulnak egyszerretobb helyre figyeln, fejlddik a szervezd- ésa problémamegolds

mettebbek lesznek. Ha ekozben iigy érzik, hogy szakmailag lemaraddsban vannak, mert kihagytak
néliny évet, akkoramunkdlatdKilde e Skt képaéskremondja  hogy milyen rendszereket hase

nilnak azota, kik az i igyfelek,lle

Kket. Ezutébbira nagyon sok lehetdiség van: megengedhetik az anyinak, hogy heti egy-két nap otthon
dolgozzon, hogy lcsitsztassa amunkagrakat,dettam példdul olyat s, hogy gydrban, ahol szalag
mellett dolgoztak, kismamamiiszakot alakitottak ki. Ha a cég bizalmat szavaz avisszatérd anyinak,
aztibbszirisen megtéril, merta hilgy ebben az esetben gyors szakmai felzdrkidst oveten mun-

Kijdban

tudjaazokata

zett” - teszi hozzd a szakértd.

A Melléklet a TESCO tamogatasaval készillt

amelyeketagyesen tlitt iddszakban szer-

& i Gouw / Unsplash

Mihalec Gabor szerintaz anyasiggal nemesak azt
szokjik mega nék, hogy tabb dologra figyeljenck egy-
szerre, hanem megtanulnak rangsorolni dolgokat, nem
elaprézédnia részlecekben. Azokraa parokra, akik
hozza jartak, jellemz3, hogy inkébb a né tartja szimon
ahizimunka, illetve a gyerekekhez kapesol6ds felada-
tokat, példdul alecke ellendrzését. , Mi, férfiak inkibb
azotthonon kiviili ét mentdlis terhét cipeljiik, arra figyeliink,
hogy meglegyen a megfeleld mennyiségi pénz. A ndk ezzel
szemben az otthonon beliili lét mentdlis terhét veszik magukra,
Konfliktus akkor van, ha a feleség azt szeretné, hogy a férje

magtélvegye észre az otthoni tennivalokat, a férfi viszont
‘nem képes erre, mert nincs benne olyan mélységig, szélni kell
neki. Arra van sziikségiink, hogy a parunk helyzetbe hozzon
minket, és ne utélag mondja, hogy »még ezt sem vetted észrec
Sok n6ben él az a romantikus elképzelés, hogy »ha igazn sze-
ret, akkor szavak nélkiil is megért«, de a gondolatolvasds sen-
kitdlnemvdrhatd el, az az eredményes, ha eldre megbeszéli
apirateenddket. Ilyenkor aférfi tényleg elis végzi a felada-
tokat” - magyarazzaa terapeuta. A nok tehat képesek
atlacniaz otthoni teendGkert, és ennek nagy hasznat
vesziacsalad. ¢
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A Képmas printmagazin és a www.kepmas.hu
online magazin feliiletetn integralt,
t6bb csatornas kampanyok valosithatoak meg.

KAPGSOLAT

dr. Péterfy Hajnal

ligyvezetd
peterfy.hajnal@kepmas.hu
0670637 3942

0613651414
1012 Budapest, Logodi utca 44/b.



