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A Képmas magazin 20 év alatt tdbbszdér megujult, egyedi tartalmaival,
letisztult stilusaval, hagyomanyos europai értékrendjével a prémium lapok
piacanak meghatarozo és kildnleges eleme.

A havonta megjelend, 100 oldalas magazin, a tudomany és a mulvészet
eszkdzeit is segitségul hivo, érdekes, hasznos és szdérakoztatd kiadvany,
hiteles megszolaldokkal és értékeket keresd, megoldasfokuszu szemlélettel.

Ko&zvetlen hangvétele mellett nem mond le az igényes tajékoztatasrol és
a szorakoztatasrol. AB statuszu, értelmiségi olvasoi kdzdtt feltiinden sok
az eléfizetd, akik hiteles forrasként tekintenek a lapra.

Ko&zponti témaja a csalad, a parkapcsolat és a gyereknevelés, ennek ellenére
csaknem ugyanolyan aranyban olvassak férfiak, mint nék. A Képmas az
ellenpélda arra, hogy a ndi olvasdkat csak a divat és a receptek érdekelnék.

Mliszaki paraméterek:

Terjedelem: 100 oldal (96+4) vagy 108 oldal (104+4)
Formatum: 200%x245 mm

Kotészet: ragaszto kdtve

Papir beliv: SILK 80 gr

Boritd: matt minyomo 150 gr + matt lakk
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AKEPMAS MAGAZIN OLVASO!

NOK ES FERFIAK KOZEL EGVENLO ARANYBAN OLVASSAK
25-55 FVESEK

FELSO- ES K
CSALADOSO

J7EPFOKU VEGZETTSEGUEK
(\AGY CSALADALAPITAST TERVEZNEK

AB STATUSZ

JAK

FOBEVASARLOK
AHAGYOMANYOS ERTEKEK IRANT ELKOTELEZETTEK
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40000 11900 hirlevel
a lapptacon olvaso feliratkozo

*Az értékesitett példanyszam MATESZ altal auditalt )
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HIRDETES! FELULETEK

A tablazatban szerepl6 arak listaarak, egyedi és csomagajanlatokért keresse kapcsolattartonkat!

B/II 1950 000 Ft SZPONZORACIO

B/IIl 1720 000 Ft Nativ cikk, PR-cikk 950 000 Ft/oldal

11 950 000 Ft Tematikus melléklet 13 oldal 4 800 000 Ft

1/2 allé 550 000 Ft Rovattamogatas 550 000 Ft

1/2 fekvé hirdetés felar 30% KImend rovatban program kiemelt 235 000 Ft

Kihajthaté cimlap 2950 000 Ft

Kihajthaté hatsé boritd 2 950 000 Ft

. . Behuzas (20 gr alatt) 65 Ft/db

(HIRDETESIFELARAK | Eewwersasrppempmern 73 Ft/db

Jobboldali elhelyezési felar 75% Behuzas (40 gr felett) cgvedi ar

Lap eleji elhelyezési felar 100% Szlrésenkénti felar 50%

Speciadlis elhelyezési felar 100%

Szezonadlis felar (augusztus, december) | 30% *Az arak az AFA-t nem tartalmazzak

300-500 karakter széveges tartalom

+1 kép +1 link a heti Képmas hirlevél 55 Ft/feliratkozo/
, , alkalom
részeként
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HIRDETES! FELULETEK A KEPMASBAN:

1/1 oldal
192%237 mm

1/1 | 192x237 mm

1/2 oldal, fekvéd

192x114 mm

1/2

fekvo

192x114 mm

1/2 oldal, allé
93x237 mm

1/2

allé 93x237 mm
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HIRDETES! FELULETEK A KEPMASBAN

Nativ cikk

/MNF

sz

PARTI JUDIT

A KARMESTER PALCAJA
NEM SZOLAL MEG
MUZSIKUSTARSAI NELKUL”
Somos Csaba, a Nemzeti Enekkar karigazgatéja kapta idén a Magyar Erdemrend
lovagkeresztje polgari tagozatanak kitiintetését. Az elismerés apropéjan

beszélgettiink a zenészlét kihivasai mellett az ebben megélhetd kiilonleges
pillanatokrél, Kocsis Zoltén 6rokségérol és az 50. év jelentdségérdl.

@ -Mikellahhoz, hogy megvalésuljon egy kisfidban
megszillet§ vigyarrdl, hogy karmesterlesz?
- Hossz( voltaz Gt, amig egy kisfit 4lmaibol egy nagyobb
fit bereljesiile dlmai lettek, és képessé vl ebben
anagyon specili Nem vol-
tam igazén 6 tanulé, azene volc szdmomraa mentsvar.
Gyermekkoromban el6szor csellozni kezdtem édesapim
mintdjira, majda debreceni Konzi ésa viros hivatdsos
egyitteseinek élménye erdsitettek meg végleg abban,
hogy karmester legyek. Aki zenei pilyin marad, annak ez
dlecforma,anap 24 réjaban egyitlulkcerinkazenével.
Hanincs kotta,a zene akkor s jelen van: akkor s érle
nekbenniink bizonyos kompoziciék, amikora sz6 szoros
értelmében nem ezzel foglalkozunk.

- 1dén 50 éves,a Nemzeti Enekkar ajandéka Liszt Ferenc
Krisztus cim( oratériumanak partitirjavolt. Mit
jelentezsnnek?

~Kiviltsig, hogya Nemzeti Enekkar élén tolthettem ezt
azévfordulét. Ezzelaz egyiittessel mindenalkalommal
csodat tudunk mutatniazokona remekmfveken keresztiil,
amelyekr6l kordbban dlmodtam. Ezaz oratorium szim-
bolikus darab, ami Liszt életében is a korszak egyiklegna-

volt. Hael kelleneh Folder, de ezt
magammalvihetném, akkor meglenne minden romfor-
rasom, i, kulturalis és lelki téren é. van.

e il

Rovattamogatas

SZOVEG —
BOGNAR MARIA|

SOROZAT -
Z6LD MOZAIK

Kaposvir csaknem teljes évi energiasziikségletét
fedeznitudjaa megyeszekhelvhalanban lécesile

Arovat tamogatdjaa

Izracl partjainila tenger él6viliga drimai képet mutat
e arkor P
zalékaméreltdnt. Ezkill igékat

magéba foglalo (i
csoportjéraigaz, ezek elértékalkalmazkodoképességik
hatdrdc Azoka engerviz exdieles felmelegedése ami
aFoldk é Izraelnéla
mértéki. Ez kirosan befolyasoljaaz itteni allatok
dletfeltéreleir, fgy azok nagy részeazeldttelpusztul,
hogyaszaporodisi életkort elérné.

e

b6l

aSzuezi-csatornan it bevandorolt fajok ol érzik
magukat, azazakipusztulé fajokat trépusi eredeti
élolények helyettesitik

Abiodiverzitas sérillése nemesaka Foldkozi-

100 MW teljesitmény i
haladja megaz eddig rekorder al(apuvaronl:‘(e:ul(
naper6mi kapacitisat, ésa hagyomanyos eromivekkel
dsszevetve s figyelemre mélt6 eljesitmény i (a paksi
blokkjinak ye pé

400 MW)

Azerémiihoz kinai cégek szallitoteaka f6
alkatrészeker. A megtermelt energidt 0,09 eur6/kWh
(32 Ft/kWh) dron értékesitik. A beruhdzas koltsége
mintegy 100 milli6 euré volt.

Magyarorszigon 2019-ben még 1277 MW volt
anapelemes rendszerek dsszesitett teljesitménye, 2020
végénviszont marelértea2000 MW-ot. A Nemzeti
Megijulé Akeidterv keretében 2022-re az ramigény
14,65 sz4zalékit tervezik meg@juls forrasokbol
biztositani. Ez pediga ma még elent6s energiaimportra
szorulé
esokkenteni fogja

varan A

lelhet6, kutatésok szerint Europa més
természetes éldhelyeineka 8o szazaléka s rossz.
allapord.

8

KEPMAS)

MAGAZIN | n6knek és férfiaknak




TEMATIKUS MELLEKLETEK

12 oldal tartalom + 1 oldal belsé cimlap

Tematikus mellékleteink lehetéséget nyujtanak arra, hogy kiemelt
médiavasarloinkat prémium lehetdségekkel szolgalhassuk ki.

A melléklettel megjelend lapszamokban 12 oldal 6sszefliggd plusz
tartalommal, kézzelfoghato tébbletet kindlunk olvasoinknak. A melléklet
a lapbdl nem kivehetd, de a lap tdbbi oldalatol jol elkUldnulé grafikaval bir.

A melléklet kreativ koncepcidjanak kialakitasa soran a megrendeld és

a szerkesztéseég egyezteti a melléklet témajat, melyet ugy valasztunk meg,
hogy jol illeszkedjen a megrendelé kommunikacios céljaihoz, és a Képmas-
olvasdk szamara érdekes és vonzo legyen. A melléklet tartalmat az egyeztetett
koncepciod alapjan a Képmas magazin szerkesztéségének tagjai irjak meg.

A szponzoracio tartalma:

Y a melléklet belsé ,,cimlapjan” kiemelt helyen megjelenik
a mellékletszponzor neve, logdja és a tamogatdi cim

Y 1db 1/1 hirdetés

> a mellékletszponzor nevét és a tdmogatds tényét minden
mellékletoldalon feltlntetjuk
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TEMATIKUS MELLEKLET MINTAOLDALAK
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A tematikus melléklet
tamogatéja a TESCO
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tematikus melléklet e

Deborah Tannen nyelvészprofesszor mér az 1990-es években szamos kdnyvet
irt a férfiak és a nk kommunikaciéjanak kiilonbségérdl, és a téma azota is
népszer(i, rengeteg vicc, sztereotipia kapcsolddik hozza. Az egyéni jellemzéket
figyelembe kell venniink, de vannak olyan adottsagok, készségek, amelyek
inkdbb a ndket jellemzik. Melyek ezek, és milyen elényt jelenthetnek a csaladi

életben és a munkahelyeken?

@ Andksokkaljobban ki tudjdk fejezni az érzéseiket, mint a férfiak” - mondja dr. Mihalec Gdbor par-
P Eota : Pt

(]

és

hogy egyes

ahol aférfiak

nemszabad kifejezni az érzelmeket, mertvisszaélhetnek vele. Az a baj, hogy ezt aztan hazavissziik,

ésotthon

Aparterdpia alattandket dltaldban

nemkell
nuljon helyszini tudés

Lde

arrajé néhiny hogy aférfimegta-

stadniarrdl, ami bennezajlik” - magyarazzaa pszichologus.

és ezekatulajdon-

»Andkjellemzden é

sdgaik felerdsodnek, amikor anydv vilnak” - teszi hozza Ternovszky Csilla, a ProLabora K.
ligyvezetdje. A cégaztauditlja, hogy mennyire csaladbardt egy cég. Sziilsként andk meg-
tanulnak egyszerre tobb helyre figyelni, fjlédik aszervez6- ésa problémamegolds készségiik, rter-
mettebbek lesznek. Ha ekozben iigy érzik, hogy szakmailag lemaraddsban vannak, mert kihagytak
néhdny évet, akkor a munkltatd kildje el k

et képzésckre, mondja el hogy milyen rendszereket hasz-
. renszereret i

nilnak azota, kik az i igyfelek,lle

Kket. Ezutébbira nagyon sok lehetdiség van: megengedhetik az anyinak, hogy heti egy-két nap otthon
dolgozzon, hogy lcsitsztassa amunkagrakat,dettam példdul olyat s, hogy gydrban, ahol szalag

mellett dolgoztak, kismamamiiszakot alakitottak ki. Ha a cég bizalmat szavaz avisszatérd anyinak,
aztobbszorosen megtériil merta holgy ebben az esetben gyors szakmai felzdrkszdst kovetden mun-

kdjdban tudjaazokata

zett” - teszi hozzaa szakértd.

amelyeketagyesen tlitt iddszakban szer-

A Melléklet a TESCO tamogatasaval készillt

Kép:Tim Gouw / Unsplash

Mihalec Gabor szerintaz anyasiggal nemesak azt
szokjik mega nék, hogy tabb dologra figyeljenck egy-
szerre, hanem megtanulnak rangsorolni dolgokat, nem
elaprézédnia részlecekben. Azokraa parokra, akik
hozza jartak, jellemz3, hogy inkébb a né tartja szimon

ahazimunki, illecve a gyerekekhez kapesolodo felada-

tokat, példdul alecke ellendrzését. , Mi, férfiak inkibb
azotthonon kiviili ét mentdlis terhét cipeljiik, arra figyeliink,
hogy meglegyen a megfeleld mennyiségi pénz. A ndk ezzel
szemben az otthonon beliili lét mentdlis terhét veszik magukra,
Konfliktus akkor van, ha a feleség azt szeretné, hogy a férje

magtélvegye észre az otthoni tennivalokat, a férfi viszont
‘nem képes erre, mert nincs benne olyan mélységig, szélni kell
neki. Arra van sziikségiink, hogy a parunk helyzetbe hozzon
minket, és ne utélag mondja, hogy »még ezt sem vetted észrec
Sok n6ben él az a romantikus elképzelés, hogy »ha igazn sze-
ret, akkor szavak nélkiil is megért«, de a gondolatolvasds sen-
kitdlnemvdrhatd el, az az eredményes, ha eldre megbeszéli
apirateenddket. Ilyenkor aférfi tényleg elis végzi a felada-
tokat” - magyarazzaa terapeuta. A nok tehat képesek
atlacniaz otthoni teendGkert, és ennek nagy hasznat
vesziacsalad. ¢
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A Képmas print magazin és a wwuw.kepmas.hu
online magazin feliiletetn integralt,
t6bb csatornas kampanyok valosithatoak meg.

KAPGSOLAI

dr. Péterfy Hajnal

peterfy.hajnal@kepmas.hu
0670637 3942

0613651414
1012 Budapest, Logodi utca 44/b.





